
 

Zeitplan 10.03.2023 
 
Hessen-Cup K-Einzel, K-Gruppe, DTB-Dance KLG  
 
Wettkampfort: Krifteler Kreissporthalle, Schmelzweg 2-4, 65830 Kriftel 

 
 
08:30 Uhr   Einturnen K10 
08:45 Uhr  Kampfrichter Besprechung 
09:30 Uhr   Wettkampfbeginn K10 mit Begrüßung 
   ab ca. 10.30 Einturnen K8 und K9 in der Einturnhalle möglich 
12:00 Uhr  Wettkampfende 10 
12:00 Uhr  Einturnen K8 und K9 auf der Fläche  
12.30 Uhr  Wettkampfbeginn K 8 und H9 mit Begrüßung 
   ab ca. 14.00 Einturnen K-Gruppe in der Einturnhalle möglich 
15.00 Uhr   Wettkampfende K8 und K9  
15.00 Uhr   Einturnen K-Gruppe Fläche 
15.30 Uhr  Siegerehrung K-Einzel mit Begrüßung K-Gruppe, DTB-Dance KLG 
16.00 Uhr  Wettkampfbeginn K-Gruppe 
16.30 Uhr   Wettkampfende K-Gruppe  
   ab 15.00 Einturnen DTB-Dance KLG in der Einturnhalle möglich 
16.30 Uhr  Einturnen DTB-Dance KLG auf der Fläche 
17.00 Uhr  Wettkampfbeginn DTB-Dance KLG  
ca. 18.30 Uhr   Wettkampfende DTB-Dance KLG 
anschließend  Siegerehrung K-Gruppe und DTB-Dance KLG 
 
 
Helfereinteilung: 
Musik K10 – Seulberg einschl. Einturnen 
Musik K8/K9 – Sandbach einschl. Einturnen 
Musik K-Gruppe – Dörnhagen einschließlich Stellprobe 
Musik DTB-Dance KLG – Babenhausen einschließlich Stellprobe 
 
EDV – SG Sandbach 

 
Medaillen: Alle Vereine 
 
Helfer der WK Leitung K-Einzel – Babenhausen, Sandbach, Kriftel 
Helfer der WK Leitung K-Gruppe – Sandbach, Seulberg   
Helfer der WK Leitung DTB-Dance KLG – Dörnhagen, Hahn, Sandbach 
  



 

Einturnplan – Bitte nach dem Einturnen zur ID/Jahresmarkenkontrolle  
 
 
Einturnen auf der Fläche 

Einturnen K-10 Einzel   

  

 

Ca. 8:45 Uhr Ritter, Harreus, 

Weidner, Fritz 

4 Gymnastinnen 10 min. 

Ca. 8:55 Uhr Häring, Hofmann L., 

Hoffmann H., Philipp 

4 Gymnastinnen 10 min. 

Ca. 9:05 Uhr Kim S., Kim Y., Ulbricht, 

Carrier 

4 Gymnastinnen 10 min. 

Bis ca. 9:15 Uhr - anschließend WK-Beginn 30 min. 

 

Einturnen K 8/K9 Einzel  

 

 

Ca. 12:00 Uhr Nechita, Barrios -B., 

Martel, Goncalves, Kunze, 

Speckenbach  

6 Gymnastinnen 12 min. 

Ca. 12:12 Uhr Achauer, Akimova, 

Fuchs, Neuser, Hanchi,  

5 Gymnastinnen 10 min. 

Ca. 12:24 Uhr Lara-Elif G., Lara-Nur 

G., Marcel -F., Tag, Fritzler 

5 Gynastinnen 10 min. 

Bis ca. 12.36 Uhr - anschließend WK-Beginn 32 min. 

 

  



 

 

 

Stellprobe K-Gruppe  

pro Gruppe 4 min. 

 

Ca. 15:00 Uhr TV Seulberg 1 x Gruppe 4 min. 

Ca. 15:04 Uhr SG Sandbach 1 x Gruppe 4 min. 

Ca. 15:08 Uhr TV Eschborn 1 x Gruppe 4 min. 

WK-Beginn 15.30 Uhr  12 min. 

 

Stellprobe DTB-Dance KLG  

pro Gruppe 3 min. 

 

Ca. 16:30 Uhr TV Kassel- 

Niederwehren 

1 x Gruppe 3 min. 

Ca. 16:33 Uhr FSV Dörnhagen 2 x Gruppe 6 min 

Ca. 16:39 Uhr SV Hahn 1 x Gruppe 3 min. 

Ca. 16:42 Uhr TV Babenhausen 2 x Gruppe 6 min. 

Ca. 16:48 Uhr SG Sandbach  2 x Gruppe 6 min. 

Bis ca. 16:54 Uhr - anschließend WK-Beginn 24 min. 

 

 


